Утверждаю
Начальник лагеря: _______________ /Куулар А.С./
«_______» ___________________________ 2025 г
Приложение 1
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
ПРИШКОЛЬНОГО ЛАГЕРЯ «Солнышко»
на базе МБОУ Алдан-Маадырская СОШ Сут-Хольского кожууна
на второй сезон с 30.06.2025г. – 19.07.2025г.
	Блок
	Название мероприятия
	Модуль
	Дата проведения
	Ответственный
	Уровень проведения мероприятия

	
	
	
	
	
	отрядный
	лагерный

	Блок «МИР»
	- Открытие лагеря «Здравствуй, это Я!» - 2-й сезон
- Знакомство с режимом дня и направлением деятельности лагеря
- Деление на отряды. Отрядный сбор «Давайте познакомимся»
- Проведение инструктажа по ТБ и Правила поведения в лагере.
	

Модуль «Культура Россия»

	
30.06.2025г. 
	

Начальник лагеря
воспитатель
	


	



+

	
	Торжественная линейка
«Здравствуй лето! Здравствуй, это Я!»

	Модуль «Коллективная социально значимая деятельность ДП»
	
	Начальник лагеря
Воспитатель
вожатые
	
	+

	Блок «Человек»
	Инструктажи по технике безопасности и правилам пребывания в лагере
	Модуль
«Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатель
	
	+

	
	Групповая и индивидуальная диагностика
Психологические тренинги и игры
	
	
	Воспитатель
	
	+

	
	Конкурс рисунков 
 «Лагерь. Лето. Я»
	
	
	Воспитатель
	Отрядные
	

	 Блок «Человек»
	Минута здоровья: безопасный путь от дома до пришкольного лагеря
Игры на свежем воздухе
«Скакалка. Лапту. Классика. Резинка»  
	Модуль 
«Спортивно-оздоровительная работа»
	
	Воспитатель
Вожатые

Инструктор по физкультуре
	Меж-отрядные
	

	
	Танцевальная утренняя зарядка
«Танцуй и зарядись!»
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	
	Инструктор по физкультуре
	Меж-отрядные
	

	
	 Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе
	«Спортивно-оздоровительная работа»
	
	Инструктор по физкультуре
	Отрядные
	

	Блок «МИР»

	Утренняя зарядка
«На зарядку выходи! На зарядку всех буди.
Все ребята говорят: физзарядка — друг ребят!»
	Модуль
«Спортивно-оздоровительная работа»
	01.07.2025г

	Воспитатель
вожатые
	
	+

	
	 ТБ: меры профилактики укусов клещей

Методика
 «Какое твое утреннее настроение?»
	Модуль 
«Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	 Международный день шутки
Шуточные номера между отрядами
	Модуль 
«Социально-значимая деятельность ДП»
	
	Воспитатель
Активист ДП
	
	+

	
	Танцевальный флеш-моб  
«Танцуй вместе снами!»

	Модуль «Социально-значимая деятельность ДП»
	
	Активист
ДП
	+
	

	 Блок «Человек»
	ТБ: правила безопасность на кухне

Ежедневное дежурство по отряду и в столовой

Подвижные игры на свежем воздухе «Мы и воздух»
	Модуль 
«Социально-значимая деятельность ДП» 
	
	Воспитатель
вожатые
	+
	

	
	Минутка здоровья «Полезные продукты питания»

Конкурс на лучшее название отряда, девиза, речевки. 
Выпуск отрядной газеты
	Модуль 
«Социально-значимая деятельность ДП»
	
	Воспитатели
Вожатые
	Групповой
	

	Блок «Мир»
	Утренняя зарядка
«Поскорей, дружок, вставай, на зарядку выбегай!»
	Модуль 
«Спортивно-оздоровительная работа»
	02.07.2025г


	Инструктор по физической культуре
	
	

	
	Экскурсия на сельскую библиотеку 
«Книга – наш друг и помощник»
	Модуль 
«Экскурсии и походы»
	
	Воспитатель
	
	+

	
	Психологические тренинги
Упражнение «Мы похожи»
Упражнение «Взаимодействие»
Упражнение «Зеркало»
Игра «Свет мой, зеркальце! Скажи»
	Модуль 
«Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатель
	
	

	
	 Экскурсия на школьную библиотеку 
«Книги – это сокровище знаний»
	Модуль 
«Экскурсии и походы», модуль 
	
	Вожатые
	Меж-отрядные
	

	
	Путешествие в страну Первых 
(История, ценности движения, основные направления
Просмотр фильмов 
«Движение первых»)
	Модуль 
«Социально-значимая деятельность ДП»
	
	Воспитатель
	
	+

	
	Выпуск плакатов 
«Ими гордится Россия!». КТД. Отрядный конкурс
	Модуль 
«Детское самоуправление»
	
	Вожатые
	
	+

	 Блок «Человек»
	ТБ: ПДД

Станционная игра 
«Здравствуй лето!»
	Модуль 
«Спортивно-оздоровительная работа»
	
	Воспитатель
	Отрядный
	

	
	Деятельность кружков и секций
	Модуль «Кружки и секции»
	
	Воспитатели
	Групповой
	

	Блок «Россия»

	Утренняя зарядка
«Физкультурненький ребенок, набирайся-ка силенок!
Физзарядка по утрам не во вред — на пользу нам»
	Модуль 
«Спортивно-оздоровительная работа»
	
03.07.2025

	Инструктор по физической культуре
	
	

+

	
	Мастера творцы умельцы. Выставка творческих работ учеников 
«Я умею! Я творю!»
	Модуль 
«Культура России. Ключевые мероприятия»
	
	Воспитатель
вожатые
	Меж-отрядный
	

	
	 Игра 
«Хоровод дружбы, или хоровод народов России»

	Модуль
«Культура России. Ключевые мероприятия»
	
	Воспитатель
вожатые
	
	+

	Блок «Мир»
	Посещение  библиотеки СДК «Самбажык»

	Модуль
«Экскурсии и походы»
	
	Воспитатель
Зав.сель.
музея
	
	+

	Блок  «Россия»

	Викторина 
«Самый – самый» 
Книга Рекордов
	Модуль
«Культура России»
	
	Воспитатель
начальник
	Меж-отрядный
	

	
	
	
	
	Воспитатель
	Групповой
	

	
	 ТБ: безопасность на воде

Игра-квест по мотивам игры «Зарница»
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	
	Инструктор  физкультуре
	Меж-отрядный
	

	
	Викторина 
«Сказка ложь, да нем намек. Какие сказки ты знаешь?»
	Модуль «Инклюзивное пространство»
	
	Воспитатель
	Групповой
	

	
	Работа кружков и секций.
	Модуль 
«Кружки и секции»
	
	
	Групповой
	

	Блок «Человек»
	Утренняя зарядка
«Кто задору, солнцу рад? Эй, команда стройся в ряд!»

ТБ: правила безопасность на кухне

Подвижные игры на свежем воздухе
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»

Модуль
«Культура России»
	04.07.2025


	Инструктор по физической культуре

Воспитатель
	
	
+

	
	ТБ: Терроризм. Правила поведения в экстремальных ситуациях

 Велопробег 
«Россия – это Я, Россия – это Мы»
Эстафета  «Веселый велодром»
	Модуль
«Культура России»
	
	Воспитатель
	Меж-отрядный
	

	
	 
Трудовой час 
«Мы - одна команда»

	Модуль
«Профориентация», «Детское самоуправление»
	
	Воспитатель, вожатые
	
	+

	
	 Игра-викторина 
«Россия – наша Родина»

Веселые старты
 «В здоровом теле-здоровый дух»
	Модуль
«Культура России»

Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	
	Воспитатель
Командиры отрядов
	Меж-отрядный
	

	
	Отрядные дела 
	Модуль «Детское самоуправления»
	
	Воспитатель
вожатый
	отрядный
	

	
	Работа кружков и секций.
	Модуль 
«Кружки и секции»
	
	Воспитатель, начальник
	групповой
	

	Блок «Человек»
	Утренняя зарядка
«Начинаем новый день, 
Прогоняй скорее лень, 
Подымись, глаза протри! 
На зарядку, раз-два, три!» 
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	05.07.25г.


	Инструктор по физкультуре
	
	+

	
	Познавательный час 
«На всей одна планета, хрупкая земля»

Соревнование по настольному теннису
	Модуль «Детское самоуправления»; 


«Спортивно-оздоровительная работа»
	
	Воспитатель,
	отрядный
	

	
	 Операция 
«Творим добрые дела»
	Модуль
«Культура России»
	
	Воспитатель,
	
	+

	
	 КТД Устный журнал «Пословицы, поговорки и загадки»
	Модуль «Детское самоуправления»
	
	Воспитатель,
	
	+

	
	Экскурсия на школьный музей тематическая экскурсия 
«Наши предки – наша гордость»
	Модуль 
«Экскурсии и походы»
	
	Воспитатель,
	Меж-отрядный
	

	
	Проведение «громких» чтений, чтений по ролям 
	Модуль
«Культура России»
	
	Воспитатель,
	Отрядный
	

	
	 Экологические викторины «Знатоки природы»

Проведение сюжетно ролевых и деловых игр, квестов, решение кейсов
	Модуль
«Культура России»

Модуль «Профориентация»
	
	Воспитатель,
	Отрядный
	

	
	Час настольных игр 




Конкурс рисунков 
«Мама, папа, я – счастливая семья»
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»

Модуль «Инклюзивное пространство»
	
	Инструктор по физкультуре
	Меж-отрядный
	

	
	 Кружок 
«Пластилиновые истории»
	Модуль 
«Кружки и секции»
	
	Воспитатель
	Групповой
	

	Блок «Россия»
	Церемония подъёма Государственных флагов Российской Федерации и Республики Тыва. 
Исполнение Гимнов.
	Модуль
«Культура России»
	
06.07.25г.


	Начальник
воспитатель
	
	+

	
	Утренняя зарядка 
«Рано утром не ленись на зарядку становись»
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	
	Инструктор по физкультуре
	
	+

	Блок «Человек»
	Психологическая игра
«ПсихоЛОГИКА» 
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатель
	
	+

	
	 Внутри отрядные беседы 
«Мы – потомки настоящих героев»

Творческая мастерская 
«Цветок единства»
	Модуль
 «Детское самоуправления»
	
	Воспитатель
	
	+

	
	Психологические игры и тренинги в кабинете психологической разгрузки


Творческая работа 
«Бабочка – это символ красивой и чистой души»
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»

Модуль «Инклюзивное пространство»
	
	Воспитатель
	Меж-отрядный
	

	
	Подвижные игры на свежем воздухе
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	
	Инструктор по физкультуре
	Меж-отрядный
	

	
	Беседа 
«Все мы родом из детства»
	Модуль
«Культура России»
	
	Воспитатель
	
	+

	
	.Конкурс рисунков 
«Детство – это краски радуг!»
	Модуль «Детское самоуправление»
	
	Воспитатель
	Отрядный
	

	
	Беседа 
«Зеленая аптека» (по отрядам)
	Модуль 
«Кружки и секции»
	
	Воспитатель
Инс по физкул
	Групповой
	

	Блок «Мир»
	Утренняя зарядка
«Мы зарядку любим очень, каждый быть здоровым хочет, Знаем мы, что для страны, люди сильные нужны»
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	07.07.25г


	Инструктор по физкультуре
	
	+

	
	Квест-игра для подростков
«Тайна Страны Счастливых людей»

	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатель
	
	+

	
	Акция 
«Чистый двор»
	Модуль «Детское самоуправление»
	
	Воспитатель
	
	+

	
	7 июля – День Ивана Купалы. Праздник Ивана Купала в летнем лагере школы
Квест-игра 
«День Ивана Купала или в поисках волшебного цветка»
	Модуль
«Культура России»
	
	Воспитатель
	Меж-отрядный
	+

	
	Экскурсия на филиал музея села Алдан-Маадыр
	Модуль «Экскурсия и походы»
	
	Воспитатель
Инструктор по физкультуре
	Отрядный
	

	Блок «Человек»
	Час памяти 
«Герой моей семьи» 
	Модуль
«Культура России»
	
	Воспитатель
	Групповой
	

	
	Деятельность секций и кружков
	Модуль «Инклюзивное пространство»
	
	Воспитатель
	Групповой
	+

	Блок «Россия»
	
	
	
	
	
	

	
	Викторина 
«Семейные традиции» 
	Модуль «Коллективная социально значимая деятельность ДП»

	
	Воспитатель
	Отрядный
	+

	Блок «Человек»




	Утренняя гимнастика
«По утрам зарядку делай, будешь сильным, будешь смелым»
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	08.07.25г


	Инструктор по физкультуре
	
	+

	
	8 июля – 
День семьи, любви и верности
Беседа-тренинг 
«Что такое семья?»
«Моя семья – мое счастье»
Флеш-моб 
«Вместе мы – одна семья!»
	Модуль
«Культура России»
	
	Воспитатель
	
	+

	
	Тренинги:
«Круг ласковых имен»
 «Дружная семья из сказки»
 «Хорошо, когда рядом мама и папа»
 «Веселая многоножка»
 «Мой мир»
 «Мы вместе!»
«Подари хорошее настроение» 
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатель
	
	+

	
	Диагностика здоровья 
(вес и рост учащихся вначале смены).

Беседа 
«Береги здоровье смолоду»

Игры, тренинги  на свежем воздухе.
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатель
	
	+

	
	Игры на сплочение: 
«Пирамида дружбы»
 «Коллективный счет»
 «Испорченный телефон»
 «Гусеница»
 «Паровозик»
 «Королевство внутреннего мира»
 «Мое имя» и другие
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатель
	Меж-отрядный
	

	
	Беседа 
«Россия – мы дети твои!»
Беседа 
«Зачем нужны музеи»?

Конкурс рисунков 
«Мое любимое село – 
Алдан-Маадыр»
Экскурсия на филиал музея села Алдан-Маадыр
	Модуль «Коллективная социально значимая деятельность ДП»
	
	
	
	+

	
	Игровой час
 «Играю я – играют друзья»
	Модуль «Коллективная социально значимая деятельность ДП»
	
	Воспитатель
	Меж-отрядные
	

	
	Работа кружков и секций
	Модуль 
«Кружки и секции»
	
	Воспитатель
	Групповой
	

	Блок «Россия»
	Торжественная церемония
Поднятия Государственного флага РФ и исполнение Гимна РФ.
	Модуль
«Культура России»
	09.07.25г.

	Начальник
воспитатель
	
	+

	
	Беседа-обсуждение 
«Профилактика вредных привычек»
Выпуск стенгазеты
 «Скажи вредным привычкам «НЕТ!»
	Модуль
«Культура России»
	
	Инструктор по физкультуре
	
	+

	
	Конкурс рисунков на асфальте
«Пусть всегда будет солнце!»
Игры, тренинги  на свежем воздухе
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	воспитатель
	
	+

	
	Праздничный концерт 
«Тебе моя, Россия!»
	Модуль
«Культура России»
	
	Воспитатель
	Меж-отрядный
	

	
	Литературная викторина 
«Сказки о дружбе»
	Модуль
«Культура России»
	
	Воспитатель
	Меж-отрядный
	

	
	«Клуб добрых волшебников» - «Цветик-Семицветик – 
7 сокровенных желаний» - ситуации общения
	Модуль 
«Детское самоуправление»
	
	Воспитатель
	+
	

	
	Военно – спортивная игра «Будущие защитники»

	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	
	Воспитатель
	Групповой
	

	Блок «Человек»
	Утренняя зарядка
«Не болеть, а закаляться, зарядкой будем заниматься» 

	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	10.07.25 г




	Инструктор по физкультуре
	
	+

	
	Флеш-моб 
«Лето – это маленькая жизнь»
Показ авангард костюмов  среди девочек «Краски жизни»
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатель
	
	+

	
	Сказкотерапия
Игра по станциям 
«Сказочная поляна»
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»

	
	Воспитатель
	
	+

	
	Мастер-класс среди отрядов «Цветы дружбы»

Выставка фантазии из подручного материала
«Лето творчества и фантазии»
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	
	Инструктор по физкультуре
	Меж-отрядный
	

	
	Упражнения на тему
 «Развитие навыков самоуважения и понимания других»
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Инструктор по физкультуре
	
	+

	
	Акция  «Мы первые»
Флеш-моб 
«Мы ЗА! Чистый МИР!»
	Модуль
«Культура России»
	
	Воспитатель
	
	+

	
	Подвижные игры на воздухе.
	Модуль «Экскурсия и походы»
	
	Воспитатель
	Меж-отрядный
	

	Блок «Человек»
	Утренняя зарядка
«Зарядку делай каждый день, пройдёт усталость, грусть и лень»
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	
11.07.25г


	Инструктор по физкультуре
	
	

	
	Психологические тренинги и игры:
Упражнение «Самый-самый»
Упражнение «Похвала»
Упражнение «На что похоже мое настроение»
Упражнение «Никто не знает»
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатель
	
	

	
	Декада спортивных фильмов, день здоровья, день бегуна (прыгуна, метателя)

	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	
	Воспитатель
	
	

	
	Интеллектуальная игра
«Угадай профессию»
	Модуль
«Профориентация»
	
	Воспитатель
	Меж-отрядный
	

	
	Копилка интересов 
«Я хочу…»
	Модуль
«Профориентация»
	
	Воспитатель
	Меж-отрядный
	

	
	Знакомство с профессией социальный работник, повар, завхоз, технический работник, сторож
	Модуль
«Профориентация»
	
	Воспитатель
	Меж-отрядный
	

	
	Акция 
«Сохраним цветы живыми» (изготовление цветов из бумаги способом оригами, лепка цветов барельеф, уход за цветами на клумбе).
	Модуль
«Детское самоуправление»
	
	Командиры отрядов
	+
	

	
	Праздник красок. 
Мир глазами художника. Рисование радуги.
	Модуль
 «Кружки и секции»
	
	Воспитатели

	Групповой
	

	Блок «Россия»
«Человек»
	Утренняя гимнастика
«Зарядку делаем с утра – здоровы будем мы всегда!»

	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	12.07.25г


	Инструктор по физкультуре
	
	+

	
	Песочная терапия
«Песочные фантазии»
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Беседа 
«Символы России» 
(герб, флаг, гимн)
	Модуль 
«Культура России»
	
	Воспитатели
	
	+


	
	День самоуправления в лагере
	Модуль 
«Детское самоуправление»
	
	Воспитатели
	+
	

	
	Отрядные дела
	Модуль 
«Кружки и секции»
	
	воспитатели
	групповой
	

	Блок «Мир»
	Утренняя зарядка
«Здоровье в порядке - спасибо зарядке!»
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	
13.07.25г


	Инструктор по физкультуре
	
	+

	
	Утренний подъём Государственных флагов Российской Федерации и Республики Тыва. Исполнение Гимнов.
	Модуль 
«Культура России»

	
	Начальник
воспитатели
	
	+

	
	Почта доверия
 «Рука в руке»
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Начальник
Воспитатели
	
	+

	
	Психологические тренинги «Наши эмоции»
Упражнение «Лесенка»
Упражнение «Грусть»
Упражнение «Радость»
Упражнение «Гнев»
Упражнение «Удивление»
Упражнение «Само похвала»
Упражнение 
«Внутренняя бесконечность»

Знакомство с профессией библиотекарь
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»







Модуль «Профориентация»
	
	Воспитатели











Воспитатели
	Меж-отрядный
	

	
	Конкурс плакатов 
«Берегите природу»
Викторина «Тайны природы»
	Модуль 
«Детское самоуправление»
	
	Воспитатели
	+
	

	
	 Задание: изобразить сказочный лес из деревьев, похожих на листья разной формы
 (или большой сказочный букет).
	Модуль 
«Кружки и секции»
	
	Воспитатели
	Групповой
	

	Блок «Россия»
	Утренняя зарядка
«Чтобы день твой был в порядке, начинай его с зарядки!»

	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	14.07.25


	Инструктор по физкультуре
	
	+

	
	Групповые  и индивидуальные консультации и беседы
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Речевой этикет - беседа о правилах этикета
	Модуль 
«Культура России»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Беседа 
«Экология и здоровье человека» 
	Модуль «Детское самоуправление»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Спортивное соревнование по волейболу и по баскетболу
«Лучшая команда лагеря»
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»

	
	Инструктор по физкультуре
	Меж-отрядный
	

	
	Конкурс на традиции тувинских игр и обычаев
«Тывызыктап, тоолдан ыдып, тыва оюн ойнаалынар»
	Модуль
 «Культура России»

	
	Воспитатели
	Меж-отрядный
	

	
	 Экологическая игра «Целительная сила природы»
 (о лекарственных растениях)
	Модуль «Детское самоуправление»
	
	Командиры отрядов
	Отрядный
	

	
	Отрядные дела
	Модуль 
«Кружки и секции»
	
	Воспитатели
	Групповой

	

	Блок «Россия»







Блок «Человек»
	Утренняя зарядка
«Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна, 
От лени и болезней спасает всех она» 
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	15.07.25г


	Инструктор по физкультуре
	
	+

	
	Упражнение 
«Нарисуй свой страх»
.     Упражнение 
«Защитный амулет» 
(разработка составителей)
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	 Арт-терапия
«Мандала –  круг исцеления» 

«Нарисуй свою мандалу»
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Экологический десант. 
Акция «Мы против курения» 
	Модуль «Детское самоуправление»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Досуг 
«Без друзей меня чуть – чуть, 
а с друзьями - много»
	Модуль 
«Культура России»
	
	Воспитатели


	Меж-отрядный
	

	
	Почта лагеря
«Пожелания от всей души…» 

Конкурс публичных выступлений «О тебе мой край»
	Модуль «Детское самоуправление»

«Коллективная социально-значимая деятельность в ДП»
	
	Воспитатели
	Отрядный
	

	
	Игры на свежем воздухе

	Модуль «Инклюзивное пространство»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	 Летний маскарад
«Смешные лица»
	Модуль 
«Кружки и секции»
	
	Воспитатели
	Групповой
	

	Блок «Мир»
	Утренняя зарядка
«Стройся! Дружней, смелей шагай, зарядку утром начинай!»

	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	
16.07.25г.

	Инструктор по физкультуре
	
	+

	
	Раскраска
«Цветочное поле»
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Психологическая релаксация
«Лето. Воздух. Солнце»
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Активист Движения первых
	
	+

	
	Конкурс чтецов
«Россия я люблю тебя»
	Модуль
 «Культура России»
	
	Воспитатели
	Меж-отрядный
	

	
	Поделки из  крыш пластиковых бутылок
	«Коллективная социально-значимая деятельность в ДП»
	
	Активисты Юнармейского отряда
	
	+

	
	Открытый диалог 
«Путь к успеху» встреча с активистами первичного отделения «Движения Первых»
	«Коллективная социально-значимая деятельность в ДП»
	
	Воспитатели
Активисты Юнармейцы
	Меж-отрядный
	

	
	Выставка поделок из природного материала
	Модуль 
«Кружки и секции»
	
	Воспитатели
	Групповой
	

	Блок «Мир»
	Утренняя зарядка
«Рано утром я проснусь, 
на зарядку становлюсь. 
Приседаю и скачу – 
быть здоровым я хочу»

	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	17.07.2025г.


	Инструктор по физкультуре
	
	+

	
	Психологические мини-тренинг на снятие  напряжения и беспокойство
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Нейрогимнастика
Виды нейрогимнастики
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Графомоторика
Виды графомоторики
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Командиры отрядов
	Отрядный
	

	
	Просмотр презентации 
«Моя Россия – моя страна»  Конкурс рисунков 
«Моё любимое село».
	Модуль 
«Культура России»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Беседа 
«Развивай хорошее в себе»
Рисунки 
«Нет пагубным привычкам»
	Модуль 
«Культура России»
	
	Воспитатели
	Меж-отрядный
	

	
	Час общения 
«Ежели вы вежливы»
	Модуль
 «Детское самоуправление»
	
	Воспитатели
	Меж-отрядный
	

	
	Развивающее занятие 
«Что такое хорошо и что такое плохо»

Игровая программа
«Танцуй, Россия»
	Модуль «Детское самоуправление»


Модуль 
«Культура России»


	
	Воспитатели
	Отрядный
	

	Блок «Россия»




	Утренняя зарядка
«Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам»
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	18.07.25



	Инструктор по физкультуре
	
	+

	
	Психологическая игра
«Мы разные, но мы вместе» 
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Психологические игры и тренинги в кабинете психологической разгрузки
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатели
	+
	

	
	В лагере – День бизнеса.  Мошенники. Как не стать жертвой мошенников. 
Просмотр фильмов о коррупции.
	Модуль 
«Культура России»
	
	Командиры отрядов
	Меж-отрядный
	

	
	Коллаж желаний
«Цветок желаний»
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Соревнование веселые старты
«Выше. Сильнее. Круче»
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	
	Инструктор по физкультуре
	Меж-отрядный
	

	Блок «Россия»
	Утренняя зарядка
«Не болеть, а закаляться, зарядкой будем заниматься»

	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»

	19.07.25.


	Инструктор по физкультуре
	
	+

	
	Игра-квест  
«Тимбилдинг»
	Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Беседа 
«Как писали в древности?» 
 История шариковой ручки и где оно популярен?
	Модуль 
«Культура России»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Минутка здоровья 
"Как поднять настроение?"
	Модуль 
«Культура России»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Соревнование  полоса препятствий

	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	
	Воспитатели
	
	+

	
	Соревнование по мини-футболу
«Кожаный мяч»
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	
	Инструктор по физкультуре
	Меж-отрядный
	

	
	 Конкурс рисунков на тему «Берегите природу»
«Огонь - друг, огонь - враг»
	Модуль 
«Кружки и секции»
	
	Воспитатели
	Групповой
	

	
	Коллаж желаний
«Цветок желаний»
Написание пожеланий
«Мы желаем счастья Вам!»
	[bookmark: _GoBack]Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение»
	
	Воспитатели
	Групповой
	

	
	Торжественная линейка закрытия лагеря
«До свидания, лагерь!»
	Модуль 
«Культура России»
	
	Воспитатели
	Групповой
	










Утверждаю
Начальник лагеря: _______________ /Куулар А.С./
«_______» ___________________________ 2025 гФ
Приложение 2.1.
План-сетка
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПРИШКОЛЬНОГО ЛАГЕРЯ «СОЛНЫШКО»
на базе МБОУ  Алдан-Маадырская СОШ  имени Ооржака Т-Б.А. Сут-Хольского кожууна
на второй сезон с 30.06.2025г. – 19.07.2025г. 

	1 день
30.06.25г.
	2 день
01.07.25г.
	3 день
02.07.25г.
	4 день
03.07.25г.
	5 день
04.07.25г
	6 день
05.07.25г.
	7 день
06.07.25г.

	- Открытие лагеря «Здравствуй, это Я!» - 2-й сезон
- Знакомство с режимом дня и направлением деятельности лагеря

- Деление на отряды. Отрядный сбор «Давайте познакомимся»
- Проведение инструктажа по ТБ и Правила поведения в лагере.

Торжественная линейка
«Здравствуй лето! Здравствуй, это Я!»

Инструктажи по технике безопасности и правилам пребывания в лагере

Групповая и индивидуальная диагностика
Психологические тренинги и игры

Конкурс рисунков 
 «Лагерь. Лето. Я»

Минута здоровья: безопасный путь от дома до пришкольного лагеря
Игры на свежем воздухе
«Скакалка. Лапту. Классика. Резинка»

Танцевальная утренняя зарядка
«Танцуй и зарядись!»  

Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе
	
Утренняя зарядка
«На зарядку выходи! На зарядку всех буди.
Все ребята говорят: физзарядка — друг ребят!»

ТБ: меры профилактики укусов клещей
Методика
 «Какое твое утреннее настроение?»

Международный день шутки
Шуточные номера между отрядами

Танцевальный 
флеш-моб  
«Танцуй вместе снами!»

ТБ: правила безопасность на кухне

Ежедневное дежурство по отряду и в столовой

Подвижные игры на свежем воздухе 
«Мы и воздух»

Минутка здоровья «Полезные продукты питания»

Конкурс на лучшее название отряда, девиза, речевки. 
Выпуск отрядной газеты

	
Утренняя зарядка
«Поскорей, дружок, вставай, на зарядку выбегай!»

Экскурсия на сельскую библиотеку 
«Книга – наш друг и помощник»

Психологические тренинги
Упражнение 
«Мы похожи»
Упражнение «Взаимодействие»
Упражнение «Зеркало»
Игра 
«Свет мой, зеркальце! Скажи»

Экскурсия на школьную библиотеку 
«Книги – это сокровище знаний»

Путешествие в страну Первых 
(История, ценности движения, основные направления
Просмотр фильмов 
«Движение первых»)

Выпуск плакатов 
«Ими гордится Россия!». КТД. Отрядный конкурс


ТБ: ПДД
Станционная игра 
«Здравствуй лето!»

Деятельность кружков и секций


	
Утренняя зарядка
«Физкультурненький ребенок, набирайся-ка силенок!
Физзарядка по утрам не во вред — на пользу нам»

Мастера творцы умельцы. Выставка творческих работ учеников 
«Я умею! Я творю!»

Игра 
«Хоровод дружбы, или хоровод народов России»

Посещение  библиотеки СДК «Самбажык»
Викторина 
«Самый – самый» 
Книга Рекордов

ТБ: безопасность на воде
Игра-квест по мотивам игры «Зарница»

Викторина 
«Сказка ложь, да нем намек. Какие сказки ты знаешь?»
Работа кружков и секций.



	
Утренняя зарядка
«Кто задору, солнцу рад? Эй, команда стройся в ряд!»

ТБ: правила безопасность на кухне
Подвижные игры на свежем воздухе

ТБ: Терроризм. Правила поведения в экстремальных ситуациях
 Велопробег 
«Россия – это Я, Россия – это Мы»
Эстафета  «Веселый велодром»

Трудовой час 
«Мы - одна команда»

 Игра-викторина 
«Россия – наша Родина»

Веселые старты
 «В здоровом теле-здоровый дух»

Отрядные дела

Работа кружков и секций.
	Утренняя зарядка
«Начинаем новый день, 
Прогоняй скорее лень, 
Подымись,
 глаза протри! 
На зарядку,
 раз-два, три!» 

Познавательный час 
«На всей одна планета, хрупкая земля»

Соревнование по настольному теннису

Операция 
«Творим добрые дела»

КТД Устный журнал «Пословицы, поговорки и загадки»

Экскурсия на школьный музей тематическая экскурсия 
«Наши предки – наша гордость»

Проведение «громких» чтений, чтений по ролям

Экологические викторины «Знатоки природы»

Проведение сюжетно ролевых и деловых игр, квестов, решение кейсов

Час настольных игр 

Конкурс рисунков 
«Мама, папа, я – счастливая семья»

Кружок 
«Пластилиновые истории»
	Церемония подъёма Государственных флагов Российской Федерации и Республики Тыва. 
Исполнение Гимнов.

Утренняя зарядка 
«Рано утром не ленись на зарядку становись»

Психологическая игра
«ПсихоЛОГИКА»

Внутри отрядные беседы 
«Мы – потомки настоящих героев»

Творческая мастерская 
«Цветок единства»

Психологические игры и тренинги в кабинете психологической разгрузки

Творческая работа 
«Бабочка – это символ красивой и чистой души»

Подвижные игры на свежем воздухе

Беседа 
«Все мы родом из детства»

Конкурс рисунков 
«Детство – это краски радуг!»\

Беседа 
«Зеленая аптека» (по отрядам)

	8 день
07.07.25г.
	9 день
08.07.25г.
	10 день
09.07.25г.
	11 день
10.07.25г.
	12 день
11.07.25г
	13 день
12.07.25г.
	14 день
13.07.25г.

	Утренняя зарядка
«Мы зарядку любим очень, каждый быть здоровым хочет, Знаем мы, что для страны, люди сильные нужны»

Квест-игра для подростков
«Тайна Страны Счастливых людей»

Акция 
«Чистый двор»

7 июля – День Ивана Купалы. Праздник Ивана Купала в летнем лагере школы
Квест-игра 
«День Ивана Купала или в поисках волшебного цветка»

Экскурсия на филиал музея села Алдан-Маадыр

Час памяти 
«Герой моей семьи»

Деятельность секций и кружков

Викторина 
«Семейные традиции»
	Утренняя гимнастика
«По утрам зарядку делай, будешь сильным, будешь смелым»

8 июля – 
День семьи, любви и верности
Беседа-тренинг 
«Что такое семья?»
«Моя семья – мое счастье»
Флеш-моб «Вместе мы – одна семья!»

Тренинги:
«Круг ласковых имен»
 «Дружная семья из сказки»
 «Хорошо, когда рядом мама и папа»
 «Веселая многоножка»
 «Мой мир»
 «Мы вместе!»
«Подари хорошее настроение»

Диагностика здоровья 
(вес и рост учащихся вначале смены).

Беседа 
«Береги здоровье смолоду»

Игры, тренинги  на свежем воздухе.

Игры на сплочение: 
«Пирамида дружбы»
 «Коллективный счет»
 «Испорченный телефон»
 «Гусеница»
 «Паровозик»
 «Королевство внутреннего мира»
 «Мое имя» и другие

Беседа 
«Россия – мы дети твои!»

Беседа 
«Зачем нужны музеи»?

Конкурс рисунков 
«Мое любимое село – Алдан-Маадыр»

Экскурсия на филиал музея села Алдан-Маадыр

Игровой час
 «Играю я – играют друзья»

Работа кружков и секций





	Торжественная церемония
Поднятия Государственного флага РФ и исполнение Гимна РФ.

Беседа-обсуждение 
«Профилактика вредных привычек»
Выпуск стенгазеты
 «Скажи вредным привычкам «НЕТ!»

Конкурс рисунков на асфальте
«Пусть всегда будет солнце!»

Игры, тренинги  на свежем воздухе

Праздничный концерт 
«Тебе моя, Россия!»

Литературная викторина 
«Сказки о дружбе»


«Клуб добрых волшебников» - «Цветик-Семицветик – 
7 сокровенных желаний» - ситуации общения

Военно – спортивная игра «Будущие защитники»

Минутка здоровья
 «Чистая вода всем нужна»
 В рамках профилактики наркомании и вредных привычек, беседа 
«Мы за здоровую жизнь»



	Утренняя зарядка
«Не болеть, а закаляться, зарядкой будем заниматься» 

Флеш-моб 
«Лето – это маленькая жизнь»
Показ авангард костюмов  среди девочек 
«Краски жизни»

Сказкотерапия
Игра по станциям 
«Сказочная поляна»

Мастер-класс среди отрядов «Цветы дружбы»


Выставка фантазии из подручного материала
«Лето творчества и фантазии»

Упражнения на тему
 «Развитие навыков самоуважения и понимания других»

Акция  
«Мы первые»
Флеш-моб 
«Мы ЗА! 
Чистый МИР!»

Подвижные игры на воздухе

Конкурс поделок из бумаги «Удивительный мир цветов»

	Утренняя зарядка
«Зарядку делай каждый день, пройдёт усталость, грусть и лень»

Психологические тренинги и игры:
Упражнение «Самый-самый»
Упражнение «Похвала»
Упражнение 
«На что похоже мое настроение»
Упражнение 
«Никто не знает»

Декада спортивных фильмов, день здоровья, день бегуна (прыгуна, метателя)

Интеллектуальная игра
«Угадай профессию»

Копилка интересов 
«Я хочу…»

Знакомство с профессией социальный работник, повар, завхоз, технический работник, сторож

Акция 
«Сохраним цветы живыми» (изготовление цветов из бумаги способом оригами, лепка цветов барельеф, уход за цветами на клумбе).

Праздник красок. 
Мир глазами художника. Рисование радуги.


	Утренняя гимнастика
«Зарядку делаем с утра – здоровы будем мы всегда!»

Песочная терапия
«Песочные фантазии»

Беседа 
«Символы России» 
(герб, флаг, гимн)

День самоуправления в лагере

Познай себя
«Мое отношение к жизни»

Коллективно-творческие дела
«Какая вкуснотища»
 Изобразительное искусство
Нарисовать с завязанными глазами


Танцевальная терапия

Отрядные дела

	Утренняя зарядка
«Здоровье в порядке - спасибо зарядке!»

Утренний подъём Государственных флагов Российской Федерации и Республики Тыва. Исполнение Гимнов.

Почта доверия
 «Рука в руке»

Психологические тренинги «Наши эмоции»
Упражнение «Лесенка»
Упражнение «Грусть»
Упражнение «Радость»
Упражнение «Гнев»
Упражнение «Удивление»
Упражнение «Само похвала»
Упражнение 
«Внутренняя бесконечность»

Знакомство с профессией библиотекарь

Конкурс плакатов 
«Берегите природу»
Викторина «Тайны природы»

Задание: изобразить сказочный лес из деревьев, похожих на листья разной формы
 (или большой сказочный букет).





	15 день
14.07.25г.
	16 день
15.07.25г.
	17 день
16.07.25г.
	18день
17.07.25г.
	19 день
18.07.25г
	20 день
19.07.25г
	

	Утренняя зарядка
«Чтобы день твой был в порядке, начинай его с зарядки!»

Групповые  и индивидуальные консультации и беседы
«Психология и Я»

Речевой этикет - беседа о правилах этикета

Беседа 
«Экология и здоровье человека»

Спортивное соревнование по волейболу и по баскетболу
«Лучшая команда лагеря»

Конкурс на традиции тувинских игр и обычаев
«Тывызыктап, тоолдан ыдып, тыва оюн ойнаалынар»

Экологическая игра «Целительная сила природы»
 (о лекарственных растениях)

Отрядные дела

	Утренняя зарядка
«Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна, 
От лени и болезней спасает всех она»

Упражнение 
«Нарисуй свой страх»
.     Упражнение 
«Защитный амулет» 
(разработка составителей)

Арт-терапия
«Мандала –  круг исцеления» 
«Нарисуй свою мандалу»

Экологический десант. 
Акция
 «Мы против курения»

Досуг 
«Без друзей меня чуть – чуть, 
а с друзьями - много»

Почта лагеря
«Пожелания от всей души…» 

Конкурс публичных выступлений 
«О тебе мой край»

Игры на свежем воздухе

Летний маскарад
«Смешные лица»
	Утренняя зарядка
«Стройся! Дружней, смелей шагай, зарядку утром начинай!»

Раскраска
«Цветочное поле»

Психологическая релаксация
«Лето. Воздух. Солнце»

Конкурс чтецов
«Россия я люблю тебя»

Поделки из  крыш пластиковых бутылок


Открытый диалог 
«Путь к успеху» встреча с активистами первичного отделения «Движения Первых»

Выставка поделок из природного материала


Релаксация на природе
«Музыка для снятия стресса и расслабления»

	Утренняя зарядка
«Рано утром я проснусь, 
на зарядку становлюсь. 
Приседаю и скачу – 
быть здоровым я хочу»

Психологические мини-тренинг на снятие  напряжения и беспокойство

Нейрогимнастика
Виды нейрогимнастики

Графомоторика
Виды графомоторики

Просмотр презентации 
«Моя Россия – моя страна»  Конкурс рисунков 
«Моё любимое село».

Беседа 
«Развивай хорошее в себе»
Рисунки 
«Нет пагубным привычкам»

Час общения 
«Ежели вы вежливы»

Развивающее занятие 
«Что такое хорошо и что такое плохо»

Игровая программа
«Танцуй, Россия»
	Утренняя зарядка
«Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам»

Психологическая игра
«Мы разные, но мы вместе»

Психологические игры и тренинги в кабинете психологической разгрузки

В лагере – День бизнеса.  Мошенники. Как не стать жертвой мошенников. 
Просмотр фильмов о коррупции

Минутка безопасности 
«Спички детям не игрушка!»
 «Дверь незнакомцам не открывай, словам и подаркам не доверяй!»

Коллаж желаний
«Цветок желаний»

Соревнование веселые старты
«Выше. Сильнее. Круче»


	Утренняя зарядка
«Не болеть, а закаляться, зарядкой будем заниматься»

Психологическая игра-квест  
«Тимбилдинг»

Беседа 
«Как писали в древности?» 
 История шариковой ручки и где оно популярен?

Минутка здоровья 
"Как поднять настроение?"

Написание пожеланий 
«Мы желаем счастья вам»
Соревнование  полоса препятствий

Соревнование по мини-футболу
«Кожаный мяч»

Конкурс рисунков на тему
 «Берегите природу»
«Огонь - друг, огонь - враг»

Торжественная линейка закрытия лагеря
«До свидания, лагерь!»
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